
 
Wie lange noch?  
 

Diese Frage stellen sich derzeit viele, angesichts des weiter andauernden 
Lockdowns. So langsam nervt das Leben mit Einschränkungen. Aber die Frage ist 
uralt und zutiefst menschlich. „Wie lange noch Herr vergisst du mich ganz?“, fragt 
schon Psalm 13. Vielen spricht das aus der Seele. Wir befinden uns gefühlt an 
einem Tiefpunkt. Der Psalm aber endet positiv: „Singen will ich dem HERRN, weil 
er mir Gutes getan hat.“ 
 

Zu einer positiven Sicht auf Ihr Leben laden die Veranstaltungen von Evangelischer 
und Katholischer Erwachsenenbildung ein. Auf die Frage „Wie lange noch?“ haben 
auch wir keine Antwort (schon der Psalmist richtet sie an Gott…). Wir fragen: 
„Was trägt uns durch diese Zeit?“. Dazu gibt es in den kommenden Monaten ein 
vielfältiges Angebot:  
 

„Zuspruch in schwierigen Zeiten“ verspricht der Bibelkurs zum Buch Tobit. Dass 
auch der Tiefpunkt im Leben Jesu nicht das Ende seiner Geschichte ist, zeigt ein 
Abend zur Passionsgeschichte des Evangelisten Markus. 
Unsere Feldenkrais-Kurse helfen Ihnen, in dieser Zeit körperlich und innerlich Ihr 
Gleichgewicht zu halten oder zurückzugewinnen. Unsere Familienzeit gibt 
Anregungen, wie die Zeit für Babys, Kleinkinder und Kindergartenkinder mit Spaß 
und Freude gestaltet werden kann. Die „Gespräche am Morgen“ und der 
„Abendschoppen“ sind aktive und interessante Gesprächsrunden zu aktuellen 
Themen unserer Zeit. 
 

An all diesen Veranstaltungen können Sie online, bequem und ohne Risiko von zu 
Hause teilnehmen. Und wenn Ihnen online noch unheimlich ist: die Abende 
„Online in Kontakt“ helfen Ihnen weiter.  
 

Wenn alles nicht hilft: im Wonnemonat Mai bringen wir Ihnen das Hohelied 
umrahmt von Schokolade näher - denn wie heißt es so schön: keine Schokolade 
ist auch keine Lösung! 
 

Wir freuen uns auf Sie. 
 

 
 
Maria und Albrecht Garsky                                Maike Schaub-Vaupel 
 
VORSCHAU FÜR Mai:                              Süßer sind deine Zärtlichkeiten 

Die Sinnlichkeit des Hohenliedes mit Schokolade entdecken 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – BigBlueButton-Konferenz 

Kosten: 8 €/Person; 15,-€ für Paare, Anmeldung bis 26.04.2021 bei der  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+plus.punkt (ehemaliges Dekanatszentrum) 
Schultesstraße 21 
97421 Schweinfurt 
 
09721 – 70 25-31 
info@keb-schweinfurt.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Friedenstr. 23 (Eingang Ludwigstr.) 
97421 Schweinfurt 
 
09721 – 22 55 6 
info@ebw-schweinfurt.de 

Besuchen Sie auch unsere Homepages! 
Dort finden Sie ausführliche Beschreibungen dieser Veranstaltungen,  

sowie weitere Angebote. 
https://www.keb-schweinfurt.de https://www.ebw-schweinfurt.de 
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Wie leben wir richtig? - Lebenswertes Leben zwischen Glück und Leid 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – Zoom-Konferenz 

Kosten: 6,- €, Anmeldung bis 01.03.2021 bei der  

Online in Kontakt – Einführung in die Onlineplattform Zoom  
Ort: online – Zoom-Konferenz Kosten: keine,  
Anmeldung bis einen Tag vor der Veranstaltung beim  

                Zeit: 09:30 – 11:00 Uhr, auch am 13.04.21   Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Feldenkrais, Bewusstsein durch Bewegung® - Beweglich sein, ein Leben lang,  
Kurs (vier Treffen): 08.03.21   15.03.21   22.03.21   29.03.21 Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort: online – Zoom-Konferenz, Kosten: 40,- €, Anmeldung bis 04.03.2021 beim  

Herr bleibe bei uns – Hintergrundinfos und meditative Impulse zur Emmauserzählung 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – BigBlueButton-Konferenz 

Kosten: 5,- €, Anmeldung bis 31.03.2021 bei der  

Online in Kontakt – Einführung in die Onlineplattform Zoom  
Ort: online – Zoom-Konferenz Kosten: keine,  
Anmeldung bis einen Tag vor der Veranstaltung beim  

                Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr,  auch am 11.03.21   Zeit: 09:30 – 11:00 Uhr 

Feldenkrais, Bewusstsein durch Bewegung® - Beweglich sein, ein Leben lang 
Kurs (vier Treffen): 12.04.21   19.04.21   26.04.21   03.05.21, Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort: online – Zoom-Konferenz, Kosten: 40,- €, Anmeldung bis 04.03.2021 beim   

Feldenkrais, Bewusstsein durch Bewegung® - Beweglich sein, ein Leben lang 

Parallelkurs (4 Treffen): 11.03.21   18.03.21   25.03.21   08.04.21, Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort: online – Zoom-Konferenz, Kosten: 40,- €, Anmeldung bis 04.03.2021 beim  

Gespräch am Morgen – Thema wird noch bekannt gegeben 
Zeit: 09:30 – 11:00 Uhr, Ort: online – Zoom-Konferenz 

Kosten: keine, Anmeldung bis 14.03.2021 beim  

Zuspruch in schwierigen Zeiten - Das Buch Tobit lesen und verstehen 

Bibelkurs mit 5 Terminen: 15.03.21   19.04.21   17.05.21   14.06.21   05.07.21 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – BigBlueButton-Konferenz  

                  Kosten: 15.-€, Anmeldung bis 08.03.21 bei der  

Feldenkrais, Bewusstsein durch Bewegung® - Beweglich sein, ein Leben lang 
Parallelkurs (4 Treffen): 15.04.21   22.04.21   29.04.21   06.05.21, Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort: online – Zoom-Konferenz, Kosten: 40,- €, Anmeldung bis 04.03.2021 beim  

Gespräch am Morgen - Quo vadis, Kirche? – Der neue Landesstellenplan 
Zeit: 09:30 – 11:00 Uhr, Ort: online – Zoom-Konferenz 

Kosten: keine, Anmeldung bis 15.03.2021 beim  

Abendschoppen – Thema wird noch bekannt gegeben 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – Zoom-Konferenz 

Kosten: keine, Anmeldung bis 09.03.21 beim  

Zukunft gestalten! – Frauen in der digitalen Arbeitswelt 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 

Kosten: keine, Anmeldung bis 18.03.2021 bei der kda (kda.schweinfurt@kda-bayern.de) 

Pilgern vor der Haustür – Aus der Hölle dem Himmel entgegen 
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr, Ort: Parkplatz der Gaststätte Zur Hölle in Schweinfurt 

Kosten: 5,-€, Anmeldung bis 26.04.2021 beim  

„Dieser Mensch war Gottes Sohn!“ – Wie Markus die Leidensgeschichte Jesu 
erzählt 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – BigBlueButton-Konferenz 

                  Kosten: 5,- €, Anmeldung bis 22.03.2021 bei der  

VORSCHAU FÜR Mai:              Süßer sind deine Zärtlichkeiten 

Die Sinnlichkeit des Hohenliedes mit Schokolade entdecken 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online – BigBlueButton-Konferenz 

Kosten: 8 €/Person; 15,-€ für Paare, Anmeldung bis 26.04.2021 bei der . 

 

Informationen zur Verbraucherbildung und zur Familienbildung entnehmen Sie bitte der Homepage des  
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