
 

 
Frohe 
PFINGSTEN! 

 

 

zusammen... 
 

Wie schön kann es doch sein, einmal „sein Ding“ alleine zu machen! Man kann 
selber bestimmen, wann man loslegt, wie lange und in welchem Tempo. Auch 
nicht ganz unwichtig: Niemand redet einem 'rein.  
Und doch bietet es sich an (und ist mitunter auch schöner), etwas mit anderen 
zusammen zu machen. Freud und Leid mit anderen zu teilen - wobei sich 
bekanntlich das eine verdoppelt und das andere halbiert. Mit dieser Aussicht 
laden wir Sie wieder ein, in den kommenden Monaten (und natürlich darüber 
hinaus), mit uns und anderen zusammen zu... 
 

...arbeiten 
natürlich kann jeder allein vor sich hinwursteln. Doch in einer Gemeinde ist eine 
oder einer allein schnell überfordert. Hier braucht eine Vielzahl von Händen, die 
die Arbeit stemmen. Aber woher nehmen? Damit beschäftigt sich die 
Veranstaltung „Gewinnchancen – Ehrenamtliche finden (uns)“. 
 

…singen 
natürlich kann man auch allein unter der Dusche singen. Aber vielleicht (fragen 
Sie Ihre Mitbewohner) ist es schöner, es mit Anderen am 11. Mai und neuen 
Texten zu bekannten Liedern zu tun. 
 

… mischen  
natürlich kann man den Salat roh essen, das Öl und den Essig jeweils getrennt 
trinken und dann noch eine Prise Salz lutschen. Aber erst zusammengemischt 
ergibt es einen leckeren Salat. Wir mischen nicht nur Salat zusammen, sondern 
kochen gemeinsam ganze Essen: am 20. Mai und am 29. Juli sind Sie eingeladen, 
in der eigenen Küche kochen. Die Anleitung bekommen Sie life online. 
 

...tanzen 
natürlich kann man auch… nein, diesmal nicht. Tanzen macht nur mindestens 
zu zweit Sinn. Gerne auch mit noch mehr Menschen bei unserem Tanzangebot 
zum Thema „Labyrinth des Lebens“ 
 

...arbeiten (noch einmal) 
natürlich haben die in Coronazeiten entstandenen Flyer ihren Zweck erfüllt und 
natürlich auch ihren eigenen Charme. Doch wenn alles so läuft, wie wir uns das 
vorstellen, wird es ab Herbst ein neu gestaltetes, gemeinsames Programmheft 
von Katholischer und Evangelischer Erwachsenenbildung geben. Die gute 
Zusammenarbeit geht weiter! 
 

Wir freuen uns darauf und wie immer auch auf Sie! 
 
 
    Maria und Albrecht Garsky                                    Maike Schaub-Vaupel 

 

regelmäßige Veranstaltungen 

 

eine Einrichtung des Trägervereins  
Kath. Akademie Domschule e.V. 

 
 
+plus.punkt (ehemaliges Dekanatszentrum) 
Schultesstraße 21 
97421 Schweinfurt 
 
09721 – 70 25-31 
info@keb-schweinfurt.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evangelisches Bildungswerk Schweinfurt e.V. 

 
 
Friedenstr. 23 (Eingang Ludwigstr.) 
97421 Schweinfurt 
 
 
09721 – 17 00 17 
info@ebw-schweinfurt.de 

jeden 

 

Spiel- und Lern-Gruppe 
offene Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 3-6 Jahren ohne KiTa-Platz 
Zeit: 09:00-11:00 Uhr, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: M. Schramm 

Kosten: keine, Anmeldung: nicht erforderlich                     

jeden  

 

Fit von Anfang an 
für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr, speziel für Eltern mit geringem 
Einkommen oder besonderem Förderbedarf 
Zeit: 15:00-16:30 Uhr, Ort: Räume des EBW, Ref.: Ingeborg Dümpert 
Kosten: keine, Anmeldung beim  

jeden 

 

… komm spielen! 
offene Eltern-Kind-Gruppe für Kinder bis zu einem Jahr 
Zeit: 09:00-10:30 Uhr, Ort: Räume des EBW,  
Ref.:Kybra Sari, Ramona Weisenberger 

Kosten: keine, Anmeldung: nicht erforlderlich                        

nach 
Bedarf 

Betreuung durch Qualifizierte Elternbegleiter:innen 
Sie brauchen Hilfe in der Familie? Elternbegleiter sind Experten mit 
interkultureller Kompetenz. Bei Bedarf wenden Sie sich an die Diakonie, das 

, das Jugendamt oder Kindergärten! 

Besuchen Sie auch unsere Homepages 

https://www.keb-schweinfurt.de https://www.ebw-schweinfurt.de 
  

Programm der 
Katholischen und 
Evangelischen 
Erwachsenenbildung 
Mai – Juli 2023 

mischen 

mailto:info@keb-schweinfurt.de
mailto:info@ebw-schweinfurt.de
https://www.keb-schweinfurt.de/
https://www.ebw-schweinfurt.de/


 

 Mai 2023 

Mittwoch 

 
Mai 

Im Labyinth des Lebens: Stolpern? - Tanzen - Sein!  
Meditativer Tanzkurs von drei Treffen: 24.5. - 21.6. - 19.07.23 
Zeit: 19.30-21:00, Ort: CaSa Vielfalt, St.-Anton-Str. 8, Schweinfurt  
Ref: Brigitte Pfeifer, Tanzpädagogin 

Kosten: 8,- € (ganzer Kurs: 22, €), Anmeldung bis 17.05.2023 bei der  

Mittwoch 

 
Juni 

Selbstbestimmt vorsorgen 
Vortrag zu Betreuung und Vorsorgevollmacht 
Zeit: 17:00 – 18:30, Ort: Räume der Christuskirche, Ref: Frau Halbig 

Kosten: keine, Anmeldung bis 15.06.23 beim  

Donnerstag 

 
Mai 

Kraftschöpfen - Märchen und Geschichten, die gut tun 
Zeit: 19:00-20:30, Ort:  GesprächsLaden am Markt, SW Ref: Lorenz Hummel 
Kosten: keine, Anmeldung nicht erforderlich             

Freitag 

 
Mai 

Ein Stück vom Paradies  
Führung mit allen Sinnen durch den Bibelgarten Euerbach 
Zeit: 16:30-18:00, Ort: Kirchenburg, Hauptstr. 13, Euerbach, Ref: Dr. Garsky 

Kosten: keine, Anmeldung bis 23.05.23 bei der  

Donnerstag 

 
Juni 

Kraftschöpfen – Das Leben tanzen 
Zeit: 19:00-20:30, Ort:  GesprächsLaden am Markt, Schweinfurt 
Ref: Lorenz Hummel, GesprächsLaden und Rita Hummel, Tanzpädagogin 

Kosten: keine, Anmeldung nicht erforderlich                     

Samstag 

 
Mai 

Würdig und verständlich lesen 
Fortbildung für Leselektoren und Interessierte 
Zeit: 9:30-11:00, Ort: Ev. Kirche, Poppenlauerer Str. 12, 97711 Maßbach 
Ref: Pfr. Markus Vaupel 

Kosten: keine, Anmeldung bis 05.05. beim  

 Juni 2023  Juli 2023 

Montag 

 
Mai 

Auffrischung Word 
Fortbildung Pfarramtssekretärinnen und Interessierte 
Zeit: 14:00-16:00, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: Markus Reimer 

Kosten: 40,-€, Anmeldung bis 10.05.23 beim  

Samstag 

 
Juni 

Mehr Ruhe und Gelassenheit - Stressabbau durch TEK 
Kurs von vier Treffen: 03.06. - 17.06. -  01.07. - 15.07.23 
Zeit: 9:00-17:00, Ort: +plus.punkt, Ref: Dipl. Theol. Christian Beck 

Kosten: 200,00 Euro, Anmeldung bis 24.05.2023 bei der  

Donnerstag 

 
Juli 

PEKiP-Kurs 23-07 
Kurs mit 5 Treffen: 06.07. – 13.07. – 20.07. – 27.07. – 03.08.23 
Zeit: 10:00-11:30, Ort: Räume des EBW, Ref: Ingeborg Dümpert 

Kosten: 60,-€, Anmeldung bis 03.07.23 beim  

Samstag 

 
Mai 

Biblisch kochen, biblisch genießen: Auszug aus Ägypten 
Online-Kochen zur Reihe #glaubstdu - heute: Lamm und Kräutersalat 
Zeit: 13:00-19:00, Ort: online – Zoom-Konferenz, Ref: Günther Ullrich 

Kosten: keine, Anmeldung bis 10.05.23 beim  

Donnerstag 

 
Juni 

Material für den Bibelkreis 
Fortbildung zur Leitung von Hauskreisen und Interessierte 
Zeit: 14:00 – 16:00, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: Günther Ullrich 

Kosten: keine, Anmeldung bis 24.05.23 beim  

Montag  

 
Juli 

Word und Excel verknüpfen 
Fortbildung Pfarramtssekretärinnen und Interessierte 
Zeit: 14:00 – 16:00, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: Markus Reimer 

Kosten: 40,-€, Anmeldung bis 04.07.23 beim  

Donnerstag 

 
Mai. 

Mit anderen Worten - Neue Texte zu bekannten Liedern 
Zeit: 14:30-16:30, Ort: Pfarrheim Christkönig, Albert-Schweitzer-Str. 1, Schweinfurt 
Ref: Volkmar Franz und Franz Schmitt 

Kosten:  2,50-€, Anmeldung bis 05.05.23 bei der  

Dienstag + 
Mittwoch 

 
 
 

Juni 

Feldenkrais  
Kurs 23-03: 7 Treffen: 13.06. - 20.06. - 27.06. - 04.07. - 11.07. - 18.07. - 25.07.23 
Kurs 23-04: 7 Treffen: 14.06. - 21.06. - 28.06. - 05.07. - 12.07. - 19.07. - 26.07.23 
Zeit: 19:00-20:00, Ort Räume des EBW, Ref: Hermann Erhard 

Kosten: 90,-€, Anmeldung bis 07.06.23 beim , max. 8 Personen pro Kurs 
Außerdem bieten wir montags einen Feldenkraiskurs in Maßbach an. 

Samstag 

 
Juli 

Gewinnchancen - Ehrenamtliche finden (uns) 
Fortbildung für Verantwortliche,Ehrenamtliche und Interessierte 
Zeit: 10:00-12:00, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: Barbara Gruß 

Kosten: keine, Anmeldung bis 10.07.23 beim  

Donnerstag

 
Mai 

Botteld Life – Das Geschäft mit dem Wasser 
Filmvorführung mit Einführung und Diskussion 
Zeit: 19:00-22:00, Ort: Martin-Luther-Haus, Niederwerrn, Ref: Karl-Heinz Körblein 

Kosten: 5,-€, Anmeldung bis 22.05.23 beim  

Donnerstag 

 
Juni 

Auffrischung Excel  
Fortbildung Pfarramtssekretärinnen und Interessierte 
Zeit: 14:00 – 16:00, Ort: Räume der Gustav-Adolf-Kirche, Ref: Markus Reimer 

Kosten: 40,-€, Anmeldung bis 12.06.23 beim  

Samstag 

 
Juli 

Über Stock und Stein – mit Kindern draußen spielen 
Fortbildung für Leiter:innen von Eltern-Kind-Gruppen und Interessierte 
Zeit: 10:00-12:00, Ort: Parkplatz an den Eichen, Ref: Maike Schaub-Vaupel 

Kosten: keine, Anmeldung bis 17.07.23 beim  

Montag 

 
Mai 

Ich will dich lieben meine Stärke… 
Klang und Bedeutung einer Perle im Gesangbuch 
Zeit: 19:00-20:30, Ort: Heilig Geist Kirche, Ref: Michael Pfeifer u. Martin Seiwert  

Kosten: 5,00 €, Anmeldung bis 17.05.23 bei der  

Mittwoch 

 
Juni 

PEKiP-Kurs 23-06 
Kurs mit 5 Terminen: 21.06. - 28.06. - 05.07. - 12.07. - 19.07.23 
Zeit: 11:00 – 12:30, Ort: Räume des EBW, Ref: Veronika Greschik 

Kosten: 60,-€, Anmeldung bis 15.06.23 beim  

Samstag  

 
Juli 

Biblisch kochen, biblisch genießen: Das Mastkalb schlachten 
Online-Kochen zur Reihe #glaubstdu – heute: 3-Gänge-Menü mit Kalb 
Zeit: 14:00-18:00 +X, Ort: online – Zoom-Konferenz,  
Ref: Heinz-Georg u.Dr. Michael Wahler 

Kosten: keine, Anmeldung bis 18.07.23 beim  

 


